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Matériel

(Dé)Confi(n)e-toi à nous ? Mais quel nom étrange…

Déroulement

Jouer avec Arc-en-Ciel ! 

(Dé)Confi(n)e-toi à nous

5+
20 min. Int./Ext.1

Fiche n° 18 

• Le matériel créatif de ton choix : crayons, marqueurs, 
vieux magasines, colle à papier, etc.

• Du papier ou un support pour réaliser ton œuvre

Et si pour une fois, au lieu de s’intéresser au vécu de tous les adultes, on 
s’intéressait au tien ? Comment ton confinement s’est-il déroulé ? 
Et comme un dessin est parfois mieux qu’un long discours...

1Choisis un moment du confinement (moments drôles, de rêves, de 
peur ou autres) que tu as vécu seul ou avec tes copains et que tu 
souhaites partager
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2Choisis ta technique d’expression artistique préférée (dessin, texte, 
collage photo, scrapbooking, etc.). Attention, elle devra être réalisée 
sur un support envoyable par mail (via une photo ou en scannant ton 

œuvre). 
 

3Réalise une photo de ton œuvre et envoie-la par mail à 
communication@arc-en-ciel.be. Si tu le souhaites et que tu es 
d’accord, ton œuvre sera partagée sur la page Facebook d’Arc-en-Ciel. 

Et parce que ton témoignage et ton vécu sont importants pour nous, 
nous te proposons d’utiliser ton œuvre dans nos publications à venir !

Notre animateur Fabrice a choisi sa technique d’expression 
fétiche pour partager son confinement : l’infographie !


